
27 Poissy
Semaine du 05-09-2011 au 09-09-2011

Déjeuner Goûter

 Lundi Carottes râpées au citron
Spaghetti aux fruits de mer

Yaourt à l'abricot 
Prunes

  Pain beurre chocolat 
  Lait menthe

 Mardi sardines citron 
Poulet aux pommes *
Riz * aux petits légumes 
Fromage frais de vache 
Salade de fruits 

  Palet sarrasin
  Fromage blanc 

 Mercredi Melon
Omelette ciboulette 
Brocolis persillés 
Entrammes 
Compote pomme myrtille

  Pain d'épices Yaourt 
  Pomme

 Jeudi Salade de tomates basilic 
Saucisse de Boeuf 
Carottes
Camembert
Pastèque 

  Miel pops lait 
  Jus de pommes 

 Vendredi Concombres à la menthe 
Filet de colin beurre citron 
Pommes grenaille sautées 
Fromage blanc 
Raisin

  Pain beurre confiture d'abricot
  Lait grenadine

* composants bio

- Les goûters des maternelles et des centres de loisirs sont totalement BIO.

- Les déjeuners servis en cantine contiennent au minimum un ingrédient BIO.

- Les ingrédients issus de l'agriculture biologique sont garantis sans OGM.

- Pain, viande de bœuf (steack haché et sauté) et biscuits sont BIO.

- Volailles et sauté de porc proposés dans nos cantines sont Label Rouge.

- Nous introduisons également des ingrédients possédant d'autres normes de qualité :

  Viande Bovine Française et Agriculture Paysanne.
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